Przemawiasz czy rozmawiasz?

— krétki test dla rodzicéw (i nie tylko)

Czy umiesz rozmawiac¢ z dzieckiem? Przemawiasz czy rozmawiasz? Jak pokierowac
rozmowag w trudnych dla dziecka sytuacjach, aby rozmowa ta byta mozliwie
najbardziej satysfakcjonujgca dla was obydwojga? Moze na te pytania naktonig Cie
do zastanowienia i przemyslenia: czy nie warto czego$ zmieni¢ w stosunkach z moim
dzieckiem?

Ponizej znajdziesz opisy 10 sytuacji, w ktérych dziecko mowi do Ciebie o swoich
ktopotach, problemach lub zainteresowaniach. W kazdym przypadku masz podane 3
mozliwe odpowiedzi rodzica. Wyobraz sobie te sytuacje i wybierz te odpowiedz,
ktéra jest najblizsza twojej przypuszczalnej reakciji (litere a, b lub ¢ — odpowiedzi,
wraz z numerem pytania zapisz sobie na kartce).

1. Dziecko méwi ci, ze znowu nie powiodto mu sie w szkole.
a. Jestes tuman. Nigdy sie niczego nie nauczysz.
b. Jak to sie stato? Opowiedz mi o tym.
c. To bardzo niedobrze. Koniec semestru za pasem, a tu kolejna dwodja. Cos
nalezatoby z tym zrobi¢. Ja zawsze staratem sie szczegodlnie przyktadac
do nauki pod koniec semestru.
2. Krzys wraca ze szkoly i méwi: ,,Ten Piotrek jest okropny. Podstawit mi
noge wiec mu przytozytem. Zobaczyta to Pani i to ja dostatem uwage
w dzienniczku”.
a. Czy Piotrek wszystkich tak zaczepia?
b. Ty zawsze musisz wpakowac sie w jakags afere.
c. Czy wiesz, ze nie wolno sie bic¢?
3. Przychodzisz z pracy a dziecko méwi: ,,Bawitem sie pitka i sttuktem ten
wazon ze stotu”.
a. Jak mozna grac¢ w pitke w mieszkaniu. Wracam zmeczony i od razu stysze
o problemach w domu.
b. Jestes nieznosny. Juz nie mam do ciebie sity.
c. Bardzo mi szkoda tego wazonu. Czy masz jaki$s pomyst jak temu zaradzic?
4. Jedziecie z wizytg do babci. Syn, juz gotowy, wyszedt na chwilke z domu.
Wraca i moéwi: ,Poslizngtem sie na trawie i poplamitem sobie spodnie”.
a. Ty nigdy nie uwazasz. Nigdy nie mozesz wygladac jak cztowiek.
b. Nie nastarcze z tym praniem. A tak mi zalezato, zebys dzisiaj porzadnie
wygladat.
c. Co teraz zrobimy? Poradz cos.
5. Wieczorem po kolacji Kasia méwi: ,,Mam ktopot. Nie wiem co kupi¢ Zosi
na urodziny, a do tego mam niewiele pieniedzy”.
a. Trzeba byto pomysle¢ o tym wczes$niej i nie kupowac sobie codziennie
lodéw. Ja, gdy wiem, ze mam wydatki, nie wydaje na drobiazgi.
b. To przeciez nie moje zmartwienie.
c. A czy masz jakis pomyst na prezent?
6. Zakilka dni poczatek roku szkolnego. Syn wraca z obozu
w nienajlepszym humorze i w koncu méwi: ,,Kaska nie napisata do mnie
przez cate wakacje. Obiecywata, a teraz jest mi smutno”.



a. Co sie przejmujesz! Kaska nie jest chyba najwazniejsza. Mnie sie tez
czesto nie chce pisac listow. A ty tez nie zawsze odpisujesz innym.
b. Juz niedtugo sie spotkacie i bedziecie mogli porozmawia¢ na ten temat.
Moze wszystko sie wyjasni.
c. Trzeba nie mie¢ ambicji, zeby martwic sie listem od Kaski.

7. Siedzicie przy stole po kolacji. Syn méwi: ,,Podobat mi sie ten western,
a Wojtek powiedziat, ze jest kiepski”.
a. A dlaczego ty uwazasz, ze jest ciekawy?
b. Nie chodze na takie filmy. Uwazam, Ze to strata czasu i lepiej zajgc¢ sie
czyms$ bardziej pozytecznym.
c. Westerny sg historig Dzikiego Zachodu. Pare lat temu oglagdatem ,Biaty
Kanion” — to byt western!

8. Wracasz z pracy. Pies nie byl na dworze, mimo ze popotudniowy spacer
z nim jest obowigzkiem dziecka.
a. Co sie stato, ze As jeszcze nie byt na dworze?
b. Na tobie kompletnie nie mozna polegad!
c. Obiecates, ze bedziesz wyprowadzat psa w potudnie. Co by byto, gdybym ja
tez nie wywigzywat sie z obietnic?

9. Pawel wracajac ze szkoty ma kupowacé pieczywo. Zabierasz sie
do przygotowywania kolacji, a tu nie ma chleba.
a. Ty o niczym nie myslisz. | co teraz bedziemy jesc?
b. Co sie stato, ze nie kupite$ chleba? Szkoda, ze mi o tym nie powiedziates.
c. Jesli sie nie wypetnia swoich obowigzkdw, to nie mozna miec pretensiji,
ze na kolacje bedzie zupa mleczna. Ja tez nie mam na nig ochoty, ale nic
na to nie poradze.

10.Wojtek miat wrocié o 6smej, a wrocit o dziesigtej. Nie zadzwonit
i nie uprzedzit.
a. Czy wiesz co moze sie stac jak sie tak tazi po ciemku? Tylu bandytéw
widczy sie po ulicach. To jest nie do wytrzymania.
b. Szkoda, ze nie zadzwonites$, bo martwilismy sie. Co sie stato?
c. Ty zawsze jestes$ niepunktualny.



Wyniki oblicz wedtug tabelki, a potem podsumuj punkty

a b c
1 1 2 _
2 2 1 _
3 - 1 2
4 1 - 2
5 - 1 2
6 - 2 1
7 2 1 .
8 2 1 _
9 1 2 _
10 — 2 1

Masz od 0 do 7 punktow.

W swoich rozmowach z dzieckiem popetniasz generalnie jeden powazny btad.
Starasz sie mianowicie za wszelkg cene przekaza¢ mu swoj punkt widzenia.
Niejednokrotnie wygtaszasz dtugg tyrade, ktéra czasem nawet nie bardzo wigze sie
z tym z czym dziecko zwrocito sie do ciebie. Jesli przyszto z jakim$ ktopotem, chciato
abyscie wspodlnie znalezli jakies$ rozwigzanie, a nie zebys$ odpowiadat mu o swoich
doswiadczeniach w tym zakresie. By¢ moze z uwagg wystuchatoby

twoich wspomnien, gdyby uzyskato wczesniej odpowiedzi na nurtujgce je pytania,
ale gdy od razu zaczynasz mowic o sobie, moze czu¢ sie rozgoryczone

i osamotnione w swych trudnosciach. Jesli z kolei zaczynasz je jedynie pouczac

bez doktadnego poznania sytuacji, twoja wypowiedz moze by¢ nieadekwatna, a co
gorsza nudna dla dziecka, gdyz odlegta od tego z czym przyszto. Nie moralizuj wiec,
nie wygtaszaj wyktadu, lecz staraj sie rzeczywiscie rozmawiac. A to znaczy wystuchaj
cierpliwie tego, co dziecko ma ci do powiedzenia, postaraj sie dojs¢ do prawdy,

do rzeczywistej przyczyny jego ktopotéow poprzez doktadng analize faktéw. Dale;j
sprobuj tak pokierowac¢ rozmowag, aby sprowokowac dziecko do samodzielnego
zaproponowania rozwigzania. Jesli nie jest to mozliwe, przedstaw swojg propozycje,
ale pamietaj, twoja propozycja powinna by¢ przedyskutowana z dzieckiem,

a nie podana mu z pozycji osoby wszystkowiedzgce,;.



Uzyskates od 8 do 13 punktéw.

Wynik taki wskazuje niestety na to, ze gdy dziecko ma jakis problem albo odsuwasz
sie od tego problemu pozostawiajgc dziecko samemu, albo tez natychmiast je
potepiasz. Dziecko moze czu¢ sie osamotnione, moze wrecz lekac sie wyjawiania
przed tobg swoich ktopotéw. Po co to ma robi¢, jesli nie tylko nie dopomozesz mu
w znalezieniu rozwigzania, lecz jeszcze pogtebisz jego trudnosci krytykujac je
(czasami bardzo ostro!). Przeciez chyba nie o to ci chodzi! Postepujgc w taki sposéb
mozesz predzej czy pdzniej doprowadzi¢ do tego, ze dziecko wcale nie bedzie sie
do ciebie zwracato ze swymi problemami.

Jesli jeszcze nie jest tak Zle, jesli jeszcze dziecko mowi ci o swoich zmartwieniach,
staraj sie nie marnowac tej szansy. Sprébuj popracowac troszeczke nad waszymi
rozmowami a stang sie one z pewnoscig ciekawsze, bardziej satysfakcjonujgce dla
obu stron. Na kazdy problem mozna spojrze¢ z roznych punktéw widzenia, takze

z punktu widzenia dziecka. | ten punkt widzenia powinienes poznac,

a nie natychmiast formutowac wtasny, niepochlebny sad o faktach i o samym
dziecku. Nie masz monopolu na posiadanie racji, a twoje wypowiedzi mogg dziata¢
wrecz jako kary.

Masz od 14 do 20 punktéw.

Wiasciwie rozumiesz idee rozmowy. Starasz sie cierpliwie wystuchaé swego
rozmowcy, pozna¢ wszystkie fakty poprzez stawianie odpowiednich pytan. Starasz
sie zrozumie¢ co powodowato twoim dzieckiem w okreslonej sytuacji, dlaczego
popadto w kitopoty i jakie widzi mozliwosci rozwigzania problemu. Nawet jesli

od pierwszej chwili wydaje ci sig, ze wina lezy po stronie dziecka, ze samo
spowodowato dla siebie takg sytuacje, nie rozpoczynasz od wygtaszania osadu,
lecz starasz sie najpierw wystuchac jego opinii. To bardzo dobrze.

Opracowanie: Ewa Klimas-Kuchtowa ,Jak lepiej rozumie¢ i wychowywac dziecko”,
wyd. GEO, Krakow 1997 r



