Procedury bezpieczenstwa obowigzujace na lekcjach wychowania
fizycznego oraz zajeé sportowych (SKS) w czasie pandemii COVID 19
w PSP im. Jana Dlugosza w Nowej Brzeznicy
w roku szkolnym 2020/2021

1. Na lekcji wychowania fizycznego mogg przebywac osoby, u ktorych nie ma widocznych
objawow choroby wskazujacej na infekcje drég oddechowych.

2. Lekcje wychowania fizycznego prowadzone bgdg na hali sportowej, sali gimnastycznej,
boisku szkolnym oraz przyszkolnych terenach zielonych, przy zachowaniu podziatu na grupy
i dystansu pomiedzy nimi.

3. W zaleznos$ci od warunkow atmosferycznych zajecia wychowania fizycznego powadzone
beda na otwartej przestrzeni (boisko szkolne, przyszkolne tereny zielone).

4. Podloga oraz sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ bedzie regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany po kazdym dniu zaj¢¢, a sala wietrzona.

5. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali gimnastycznej i hali sportowej, ktorych nie
mozna bylo skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowa¢ usunigto.

6. Zajecia beda prowadzone w ten sposob, aby ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu
kontaktowi pomigdzy uczniami (np. koszykowka, pitka reczna, pitka nozna) i zastgpic je
innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka, tenis stolowy, badminton, biegi przetajowe) z

zachowaniem dystansu spotecznego.

7. Na hali sportowej i na boisku bedg mogty przebywac¢ dwie grupy przy zatozeniu, ze bedzie
zachowany miedzy nimi dystans.

8. Uczniowie begda mieli obowigzek przyjs¢ po dzwonku do przebieralni tylko pod opieka
nauczyciela wychowania fizycznego.

9. Uczniowie klas I-1II przebierajg si¢ w swoich klasach pod opieka wychowawcy.

10. Wchodzacy do szatni zajmujg wieszaki stosujac zasade dystansu spolecznego, starajac sie
aby rzeczy osobiste jednego ucznia nie stykaly si¢ z rzeczami osobistymi drugiego ucznia.

11. Uczniowie przemieszczajg si¢ w szatni stosujac zasadg dystansu spotecznego.
12. Po przebraniu si¢ w stroj sportowy uczniowie obowigzkowo myja i dezynfekuja rece.

13. Po zakonczeniu lekcji uczniowie obowigzkowo myja i dezynfekuja rece.



