
 

Procedury bezpieczeństwa obowiązujące na lekcjach wychowania 

fizycznego oraz zajęć sportowych (SKS) w czasie pandemii COVID 19  

w PSP im. Jana Długosza w Nowej Brzeźnicy  

w roku szkolnym 2020/2021 

 
 

1. Na lekcji wychowania fizycznego mogą przebywać osoby, u których nie ma widocznych 

objawów choroby wskazującej na infekcję dróg oddechowych. 

 

2. Lekcje wychowania fizycznego prowadzone będą na hali sportowej, sali gimnastycznej, 

boisku szkolnym oraz przyszkolnych terenach zielonych, przy zachowaniu podziału na grupy 

i dystansu pomiędzy nimi.  

 

3. W zależności od warunków atmosferycznych  zajęcia wychowania fizycznego powadzone 

będą na otwartej przestrzeni (boisko szkolne, przyszkolne tereny zielone). 

 

4. Podłoga oraz sprzęt wykorzystywany podczas zajęć będzie regularnie czyszczony  

z użyciem detergentu lub dezynfekowany po każdym dniu zajęć, a sala wietrzona.  

 

5. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali gimnastycznej i hali sportowej, których nie 

można było skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować  usunięto. 

 

6. Zajęcia będą prowadzone w ten sposób, aby ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu 

kontaktowi pomiędzy uczniami (np. koszykówka, piłka ręczna, piłka nożna) i zastąpić je 

innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, tenis stołowy, badminton, biegi przełajowe) z 

zachowaniem dystansu społecznego.  

 

7. Na hali sportowej i na boisku będą mogły przebywać dwie grupy przy założeniu, że będzie 

zachowany między nimi dystans.  

 

8. Uczniowie będą mieli obowiązek przyjść po dzwonku do przebieralni tylko pod opieką 

nauczyciela wychowania fizycznego. 

 

9. Uczniowie klas I-III przebierają się w swoich klasach pod opieką  wychowawcy. 

 

10.  Wchodzący do szatni zajmują wieszaki stosując zasadę dystansu społecznego, starając się 

aby rzeczy osobiste jednego ucznia nie stykały się z rzeczami osobistymi drugiego ucznia. 

 

11. Uczniowie przemieszczają się w szatni stosując zasadę dystansu społecznego. 

 

12. Po przebraniu się w strój sportowy uczniowie obowiązkowo myją i dezynfekują ręce. 

 

13. Po zakończeniu lekcji uczniowie obowiązkowo myją i dezynfekują ręce. 


